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SERVICIO NACIONAL DE APRENDIZAJE SENA 
NOMBRE DEL FORMATO 

INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN 
 
 
REGIONAL: QUINDIO                                           CENTRO: COMERCIO Y TURISMO 
 

1. LISTA DE CHEQUEO (o Lista de verificación, o de observación) LCH Proyecto. 
Programa de Formación: Tecnología en Actividad Física 
 Código: 525201                                                           No. Ficha:1803855 
Competencia a Desarrollar: ESTRUCTURAR EL PROGRAMA DE ACTIVIDAD FíSICA SISTéMICA DE ACUERDO CON 
LA POBLACIóN OBJETO QUE CONTRIBUYA EN EL BIENESTAR FíSICO, PSICOLóGICO Y SOCIAL. 
Resultado(s) de Aprendizaje: presentar el programa de actividad física de acuerdo con los requerimientos del usuario y 
metodologías establecidas 

 

 

Nombre Aprendiz:                                                                                          Nis Sofia: 
 
Nombre Instructor:   Luis Fernando Leal Ríos                                 Nis Sofiia 

 
 
 

2. CUERPO DEL INSTRUMENTO: 

De acuerdo a lo realizado en la contextualización, la actividad a realizar es la siguiente: 

 
INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO:  
 

Cada uno de los aprendices (Grupos).   Realizara el cuerpo de Proyecto que consiste en los 
siguiente: 

Etapas de un Proyecto 

1. Selección y definición del problema 
2. Definición de los objetivos del proyecto 
3. Justificación del proyecto 
4. Planificación de las acciones 
5. Recursos humanos, materiales y económicos 
6. Evaluación 
7. Redacción del proyecto terminal 

 

Selección y definición del problema 
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 Verificar que el problema tenga solución viable en el corto plazo, mediano 
plazo. 

Definición de los objetivos del Proyecto 

Los objetivos deberán ser: 

 Estar relacionados con la problemática a resolver 
 Ser claros y concretos 
 Ser viables 
 Ser medibles 

Justificación del proyecto 

Son las razones por las que se considera necesario implementar el proyecto 

 La relevancia o importancia. 
 La utilidad 
 La factibilidad o disponibilidad de los recursos para su ejecucion 

Planificación de las acciones 

 Es un cronograma de trabajo 
 Se estructuran las secuencias de las actividades 

Recursos humanos, materiales y tecnológicos 

 Humanos 
 Materiales 
 Tecnológicos 

Evaluación 

 Evaluación del proceso 
 Evaluación de los resultados 

Redacción del Proyecto 

 La redacción del proyecto terminal. 
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 Se habilitara un Wiki para este fin en la  Plataforma Territorium, los que no tengan el medio 
tecnológico para participar en la plataforma lo hacen en Facebook. 
 
La opción de hacerle a mano es considerada viable debido a que no hay disponibilidad de 
equipos, posteriormente se escanea el escrito con letra legible y se envía a la plataforma 
Territorium como evidencia y/o Whattsap o el medio más favorable para cada uno de ustedes. 
 

Muchos éxitos. 
 
 
 

 
LISTA DE CHEQUEO EVIDENCIAS 
 
 

CONOCIMIENTO  PRODUCTO            DESEMPEÑO 

 
 
 
 

No.  INDICADORES/FACTORES A EVALUAR  CUMPLE OBSERVACIONES 

  SI NO 

1 Expone un problema social real que requiere de 
solución, lo contextualiza desde una perspectiva 
integral (social, educativo, político, económico, 

   

2 Determina las partes del problema, sus 
características y factores que los hacen posible 

   

3 Justifica de manera clara y coherente el por qué y 
para qué se quiere estudiar e investigar ese 
problema. 

   

4 Presenta objetivo general y específicos de manera 
clara. El objetivo general indica lo que se pretende 
alcanzar en el proyecto. Hace uso de verbos, 
adjetivos y sustantivos 

   

5 objetivos específicos indican lo que se pretende 
realizar en cada una de las etapas del proyecto.. 

   

6 Responde a las preguntas: qué se quiere alcanzar, 
cómo lo voy a lograr y para qué lo voy a realizar. 

   

7 Identifica congruencia entre objetivo general y 
específicos. 
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8 Expone los hallazgos y los relaciona con los 
objetivos propuestos, las interrogantes planteadas, 
las hipótesis formuladas  

   

9 Hace referencia a las limitaciones del estudio    

10 Realiza recomendaciones de modificación al estudio 
o de otros proyectos para atender aspectos no 
resueltos 

   

11 analiza las diferencias y coincidencias de los 
resultados con las teorías y proyectos  elaboradas 
por otros autores 

   

12  Presenta el proyecto de forma ordenada siguiendo 
las normas gramaticales (APA). 

   

4. RESULTADOS: Aprobado                 Deficiente  
 
5. OBSERVACIONES-RECOMENDACIONES 
 
 
Ciudad y fecha de aplicación del instrumento: Armenia, Junio de 2020 
 
 
_________________                       _______________________                                                                            
Firma del Aprendiz                                                                                               Firma Instructor 
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